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Загальний опис дисципліни 

Перформанс менеджмент – це інструмент успішних людей, 
переважна більшість яких точно знає, що: «Ви стаєте тим, про 
що думаєте більшу частина часу». Ваш зовнішній світ є 
відображенням світу внутрішнього, дзеркально відображаючи і 
матеріалізуючи ваші найпотаємніші думки. 

Дисципліна «Перформанс менеджмент», допомагає 
зрозуміти як організувати продуктивне власне життя, як 
забезпечити власну ефективність, починаючи з усвідомлення 
цінностей і цілей, завершуючи проектуванням і створенням 
власного майбутнього.  Перформанс менеджмент пропонує 
інструменти, які допоможуть їх забезпечити і досягти. 

Метою дисципліни «Performance Management» є 
формування у студентів теоретичних знань та вироблення 
практичних умінь з питань теорії і практики організації 
ефективної діяльності як окремої особистості, так і колективу. 

 
Теми лекцій: 

1. Відкрийте власний потенціал. 
2. Контроль власної життєдіяльності. Мета вашого життя. 
3. Проектування і створення власного майбутнього. 
4. Визначення справжніх власних цінностей. 
5. Визначення справжніх власних цілей. 
6. Аналіз власної ефективності. 
7. Оцінка власного прогресу. 



Теми практичних занять: 
1. Потенціал людини: сутність, зміст, структура. 
2. Контроль власного життя і діяльності. 
3. Проектування життєдіяльності успішної людини.  
4. Цінності у практичній діяльності людини.  
5. Цілепокладання у власному житті і роботі. 
6. Ефективність як запорука успішної діяльності людини. 
7. Мій прогрес в житті і діяльності. 

 
 


