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3aranbH1MM onuc gucunnniHu

MeTolo Kypcy € o03HanomMmneHHss 3gobyBadviB OCBITU i3 OCHOBHUMM
MNOSIOXKEHHSAAMM CYyYacCHOI iHTeprnpeTauil MOHATb «TPEHIHr» Ta «TBOPYICTbY,
CYTHOCTI Cy4aCHUX TPEHIHriB TBOPYOCTI 9K OpeHaiB camMopo3BUTKY; crnocobis
Ta 3acobiB CaMOpPO3BUTKY Ta camopeanisadii ToLo.

JlekuinHi 3aHATTA nepepbadvaoTe OO6MIH OYMOK LOA0 CYTHOCTI Ta
cneumdikn cydacHol iHTeprpeTalil TPEeHIHry TBOPYOCTI.

[MpakTU4YHI 3aHATTA — Le nporpamMa 3 aBTOPCbKMM 3MICTOM, MOKSIMKaHa
BUpOOUTM y 3000yBadviB BULLIOT OCBITU HaBWYKM «3HaWTU cebe», TOBGTO
BUABUTU TBOPYi 34IOHOCTI HEe3anexHo Bif BiKYy; NaniTpy Cy4acHUX TPEHIHrIB
TBOPYOCTI K BpeHaiB CaMOpPO3BUTKY, CyHaCHUX NandxakiB gk 3acid TpeHiHry
TBOPYOCTI, coujialibHUX MepeX SK nnaTtgopm TPEHIHIY TBOPYOCTI, KOMMSIEKCIB
Ta NiHi 9K OCHOBHWMX MEpPEeLUKog TBOPYOro po3BUTKY, CNOCODIB npeseHTauil
BNacHMx TBOpYMX 3400YyTKiB. [1pakTUYHI 3aHATTS MPOBOAATLCA Yy BUMMAAI
TPEHIHry.

TemMun nekuin:
CyyacHa iHTepnpeTaLis NOHATb «TPEHIHM» Ta «TBOPYICTbY.
Ak «3HanTn cebe», TO6TO BUSABUTI TBOPUI 34iOHOCTI HE3anexHo Bia

N =

BiKy?

[ManiTpa cy4acHWX TPEHIHriB TBOPYOCTI K BpeHaiB CaMOpO3BUTKY.
CyuyacHi nandxaku siK 3acib TpeHiHry TBOPYOCTi.

CouianbHi Mepexi 9k nnaTdopma TPEHIHry TBOPYOCTI.

Komnnekcu Ta niHb K OCHOBHI NEPELLKOAN TBOPYOro po3BUTKY.
Cnocobu npeseHTauil BnacHUX TBOPYUX 3400YTKIB.

NOoO oA

TeMM NpakTUYHUX 3aHATb
1. AK iHTepnpeTyrTbCs HUHI NOHATTS «TPEHIHM» | « TBOPYICTb» ?
2. TpeHiHr «3Hanmgn cebe» (giarHocTuka TBOpYMX 3ai6HOCTEN,
He3arexHo Bif BiKy).
3. Ak BU3HaunTK Ons cebe «came TOW» TPEHIHI TBOPYOCTI, WO CTaHe
3acoboM e(eKkTUBHOro CamMopO3BUTKY?



4. TpeHiHr «Min nandxak».

5. TpeHiHr «Ak gouinbHO BMBpaTK couianbHUM KaHan aAnsa TBOPYOCTI?».

6. TpeHiHr: «Ak nogonatm BRNacHi KOMMSIEKCUM Ta NiHb Ha LWSXY
TBOPYOro PO3BUTKY?».

7. TpeHiHr «AK npe3eHTyBaTn BNaCHi TBOpYi 3400yTKN?».



