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Загальний опис дисципліни
[bookmark: _GoBack]Під час вивчення дисципліни ми опрацьовуємо питання професійних та соціальних компетенцій необхідних для ефективної побудови кар'єри, розвитку лідерства та способи саморозвитку, питання мотивації праці та управління міні-групами, побудова власної кар'єри та організації ефективного розвитку колективу, позиціонування молодого спеціаліста на ринку праці, аналізуємо сучасні тенденції професійного розвитку

Теми лекцій:
1. Побудова трудової кар'єри
2. Самопрезентація на ринку праці
3. Професійний відбір та трудова адаптація на робочому місці
4. Лідерство та ефективне управління
5. Інструменти лідера
6. Персональне лідерство
7. Лідерство в колективі


Теми практичних занять:

1. Дослідження власних цінностей та місії
2. Досліджуємо можливості розвитку власної трудової кар'єри
3. Резюме, як метод професійного відбору
4. Самопрезентація на ринку праці
5. Ментороловля
6. Групова динаміка та робота в команді
7. Коучингові інструменти лідера
8. Енергоаудит
